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REGULAMIN
7 EDYCJI CHARYTATYWNEGO BIEGU CHWALISZA

Niniejszy Regulamin stanowi umowe, w ktdrej stronami jest Organizator oraz Uczestnik.
Akceptacja Regulaminu oznacza zgode na warunki umowy oraz jej zawarcie.

1. ORGANIZATORZY:

1.1 Komitet Organizacyjny Zawoddéw w sktadzie: Monika Kachel, Sabina Dziubaczka, Anna Hanf, Mateusz Kachel, Piotr
Stolecki, Adam Magiera, Jakub Ciggto.

1.2 Bierunski Osrodek Sportu i Rekreacji.

1.3 Zatechniczne przygotowanie, zabezpieczenie oraz bezpieczeristwo w czasie zawoddéw odpowiadajg Organizatorzy.

2. CEL ZAWODOW:

- Zebranie srodkow na leczenie i rehabilitacje Nikoli Pastuszka.

- Propagowanie biegania i zdrowego trybu zycia.

- Aktywizacja i integracja biegaczy z powiatu bierunsko-ledzinskiego oraz okolic.
- Potaczenie sportowej rywalizacji z rekreacjg i zabawa.

- Promowanie Scierti - dzielnicy miasta Bierunia.

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

Termin: 7 czerwca 2025 r.

Godzina startu: 16.30

Rodzaje rywalizacji: Biegi dla dzieci na dystansach 100m, 200m, 300m
Bieg gtowny na dystansie okoto 5 km
Nordic Walking na dystansie okoto 5 km

Miejsce startu i mety: przy Przedszkolu nr 1 (filia Sciernie).

Biuro zawoddéw: namiot na terenie przy Przedszkolu nr 1 (filia Sciernie), ul. Kamienna 17, 43-155 Bierun.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Osoba moze wzig¢ udziat w zawodach jezeli:
41  Zarejestruje sie poprzez formularz zgtoszeniowy, do ktérego link jest opublikowany na stronie internetowej
zawodow http://www.sciernie.bierun.pl.

UWAGA 1!
Ww. rejestracja dotyczy rowniez dzieci biorgcych udziat w biegach dla dzieci na dystansach 100m, 200m, 300m.

42  Stawi sie w Biurze Zawoddw, zlokalizowanym w namiocie na terenie przy Przedszkolu nr 1 (filia Sciernie),
ul. Kamienna 17, 43-155 Bierui, w dniu 7 czerwca 2025 r. (sobota) w godz. 14:00 — 16:00 i odbierze pakiet
startowy oraz uisci optate startows.
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Organizator dopuszcza sytuacje odbioru pakietu startowego w imieniu innej osoby na podstawie podpisanego
przez zawodnika oswiadczenia oraz upowaznienia (druk do pobrania ze strony http://www.sciernie.bierun.pl).
Oprdcz oryginatu przyjmowane bedg tez kserokopie dokumentu, ale wytgcznie na druku Organizatora.

Uczestnik zobowigzuje sie do zapoznania z Regulaminem, a w szczegdlnosci z czescig dotyczgcg ochrony danych
osobowych osoby, ktdrg upowaznia do odbioru swojego pakietu startowego.

Dopuszcza sie do udziatu w zawodach osoby idace z kijami (Nordic Walking); dla tych oséb nie bedzie jednak
prowadzona oddzielna klasyfikacja ani nie bedg one oddzielnie nagradzane.

Impreza ma charakter otwarty. Prawo do startu majg osoby:

- ktére ukonczyty 18 lat i w dniu zawoddéw przekazg oswiadczenie m.in. o braku przeciwskazan zdrowotnych
do udziatu w imprezie (o$wiadczenie do pobrania ze strony internetowej http://www.sciernie.bierun.pl lub
dostepne w Biurze Zawoddw),

- w wieku 12 lat - 18 lat za pisemng zgodg rodzicdw lub opiekundéw prawnych, na podstawie oswiadczenia
(do pobrania ze strony internetowej http://www.sciernie.bierun.pl lub dostepnego w Biurze Zawoddw),

- w wieku do 12 lat za pisemng zgodg rodzicow lub opiekundéw prawnych, na podstawie oswiadczenia
(do pobrania ze strony internetowej http://www.sciernie.bierun.pl lub dostepnego w Biurze Zawoddw).
Dodatkowym wymogiem pozwalajgcym na udziat w zawodach tych oséb jest towarzyszenie im na catej trasie
przez rodzica lub opiekuna prawnego.

Organizator wprowadza limit startujgcych: 300 oséb.
Lista startowa zostanie zamknieta w momencie nadania 300 numeru startowego.

Kazdy Uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikédw niepetnoletnich na
odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekunéw). Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
powstate w zwigzku z udziatem Uczestnikdbw w zawodach. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat
w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen
ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto z udziatem
w zawodach moga wigzaé¢ sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia czynniki ryzyka. Podpisanie
oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego
sie z udziatem w zawodach, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW na czas trwania zawodoéw.

Uczestnik, ktéry zarejestruje swoj udziat w zawodach poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego, potwierdza,
ze zna i akceptuje niniejszy Regulamin.

5. POMIAR CZASU

5.1
5.2

53

Podczas zawodow bedzie dokonywany elektroniczny pomiar czasu.

Pomiar czasu wykonywany bedzie systemem elektronicznym na podstawie umieszczonych na numerach
startowych chipéw, ktére nie podlegajg zwrotowi.

Uczestnikdw obowigzuje limit czasu wynoszgcy 80 minut. Uczestnicy, ktérzy nie przekroczg linii mety w ciggu
80 minut od rozpoczecia zawodow, zobowigzani sg do ich przerwania i bezzwtocznego zgtoszenia tego faktu
stuzbom Organizatora bedacym na trasie zawoddw.
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6. OPLATA STARTOWA

Optata za udziat w zawodach wynosi 40 zt.

Ze wzgledu na charytatywny charakter zawodéw dopuszcza sie wptaty o wyziszej wysokosci. Ptatnos$¢ za udziat
w zawodach pobierana bedzie w momencie odbioru pakietu startowego w Biurze Zawoddw.

Caty wptyw z optat startowych przekazany zostanie na leczenie i rehabilitacje Nikoli Pastuszka.

Za udziat w biegach dla dzieci na dystansach 100m, 200m, 300m nie bedzie pobierana optata startowa.
Kazde ze startujacych dzieci otrzyma pamigtkowy medal.

7. PROGRAM ZAWODOW:

7 czerwca 2025 r. (sobota)
14.00- 16.00 odbidr pakietéw startowych w Biurze Zawoddéw
15.50-16.20 biegi dla dzieci na dystansach 100m, 200m, 300m

16.20 wspodlna rozgrzewka na boisku przy przedszkolu
16.30 start zawodow: Bieg oraz Nordic Walking na dystansie okoto 5 km
17.50 zamkniecie trasy zawodéw

18.00- 18.30 ceremonia wreczania nagréd dla zwyciezcdw biegu
oraz losowania nagréd wsrdd wszystkich Uczestnikéw zawoddéw na podstawie numeru startowego

W trakcie trwania zawododw (16.30 - 17.50) na boisku przy przedszkolu prowadzone bedg animacje, gry i zabawy dla
dzieci.

8. DYSTANS
Dystans 7 EDYCJI CHARYTATYWNEGO BIEGU CHWALISZA wynosi okofo 5 km.

9. BIEG

9.1  Zawody zostang przeprowadzone na terenie Bierunia i Ledzin, po wytyczonej i oznakowanej trasie, publicznymi
drogami asfaltowymi, wewnetrznymi drogami asfaltowymi oraz drogami gruntowymi.

9.2  Zawody rozpoczng sie o godz. 16.30.

9.3  Trasa bedzie zabezpieczona przez stuzby Organizatora i wolontariuszy.

9.4 Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie ktéregokolwiek punktu kontrolnego bedzie karane
dyskwalifikacja.

9.5  Trasa zawoddéw zostanie opublikowana najpdzniej na 14 dni przed planowanym terminem zawodéw. Organizator
zastrzega jednak mozliwos¢ zmiany trasy po tym terminie, przy czym nie pdzniej niz do dnia zawodow.

10. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

Uczestnicy otrzymuja:

- numer startowy,

positek regeneracyjny,

- wode,

- pamigtkowy medal (dla Uczestnikdw biegu gtéwnego oraz Uczestnikdéw biegéw dla dzieci),
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- zabezpieczenie medyczne,

- trofea dla zwyciezcéw biegu,

- mozliwos$¢ zdobycia nagréd w losowaniu po zawodach na podstawie numerdw startowych,
- mozliwos¢ skorzystania z depozytu ubraniowego na czas trwania zawodow,

- niepowtarzalng atmosfere !!!

12. NAGRODY

12.1  Prowadzona bedzie klasyfikacja OPEN z podziatem na pteé.

12.2  Zwyciezcami w klasyfikacji OPEN zostang Uczestnicy, ktérzy w najkrétszym czasie pokonajg wyznaczong trase i nie
poming zadnego punktu kontrolnego. Statuetki w klasyfikacji OPEN kobiet (miejsca 1-3) i OPEN mezczyzn (miejsca
1-3) przystugujg Uczestnikom wg kolejnosci wbiegniecia na linie mety.

12.3  Nagrody:
Medale — wszyscy Uczestnicy, ktdrzy ukonczg zawody.
Statuetki — dla zwyciezcéw (trzy pierwsze kobiety oraz trzech pierwszych mezczyzn) w kategoriach OPEN (bieg).

12.4 Nie bedzie prowadzona oddzielna klasyfikacja Nordic Walking. Osoby idace z kijami nie beda tez nagradzane.
Udziat takich oséb w zawodach jest dopuszczany, aczkolwiek traktowany jako start w formie rekreacyjnej.

13. RUCH DROGOWY

13.1 Zawody bedg sie odbywa¢ przy ograniczonym ruchu drogowym. W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych stuzby
Organizatora kontrolowac bedg ruch uliczny.

13.2  Uczestnicy zobowigzani sg zachowac szczegdlng ostroznos$é, majgc na uwadze mozliwos¢ wyjechania pojazdow
z pol, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.

13.3  Na drogach publicznych, wewnetrznych i gruntowych Uczestnicy majg obowigzek poruszaé sie zgodnie z zasadami
ruchu drogowego.

13.4  Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.
14. KARY

Organizator moze zasadzié nastepujgce kary:
- Upomnienie (dwa upomnienia = dyskwalifikacja).

- Dyskwalifikacja.
15. PROTESTY

Protesty odnosnie przebiegu zawoddéw oraz klasyfikacji nalezy sktadaé wytgcznie w formie pisemnej w dniu rozgrywania
zawodow w Biurze Zawoddéw. Protesty dotyczgce wynikow i klasyfikacji bedg przyjmowane przez okres 15 minut od
momentu ogfoszenia wynikow. Po tym czasie protesty nie beda rozpatrywane. Do protestu nalezy zatgczy¢ kaucje
w wysokos$ci 100 zt. Kaucja nie zostanie zwrdcona, o ile Organizator nie przyzna racji sktadajgcemu protest. Decyzja
ostateczna nalezy do Organizatora.

16. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

Uczestnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczaé trasy zawoddw. Zasmiecanie
trasy zawoddow karane bedzie dyskwalifikacjg. Nie wolno uzywaé szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawoddéw.
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17. ZASADY PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

17.1 Niniejszy regulamin stanowi Umowe, w ktérej stronami jest Organizator oraz osoba zgtaszajgca chec udziatu
w 7 EDYCJI CHARYTATYWNEGO BIEGU CHWALISZA lub jej przedstawiciel ustawowy, wystepujgca jako Uczestnik.
Akceptacja regulaminu oznacza zgode na warunki oraz zawarcie umowy. Administratorem Danych Osobowych
jest Organizator Biegu.

17.2 Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest za posrednictwem e-mail: iod@bosir.bierun.pl.

17.3 Dane osobowe przetwarzane bedg w celu prawidtowej organizacji imprezy, zapewnienia bezpieczenstwa oraz
wyftonienia zwyciezcdw, czyli prawidtowej realizacji umowy, w oparciu o art. 6 ust. 1 lit. b Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

17.4 Dane beda przechowywane przez okres niezbedny do rozliczenia imprezy, jednak nie dtuzej niz 3 miesigce liczone
od konca roku kalendarzowego, w ktorym zostaty pozyskane.

17.5 Uczestnik lub jego przedstawiciel ustawowy ma prawo do zgdania od Administratora dostepu do swoich danych,
sprostowania, ograniczenia przetwarzania (jezeli zgdanie to okaze sie zasadne) oraz do wniesienia skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jezeli uzna, ze dane przetwarzane sg niezgodnie z obowigzujgcym
prawem.

17.6 Podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbedne do realizacji umowy. Odmowa podania danych skutkowad
bedzie brakiem mozliwosci wziecia udziatu w imprezie.

17.7 Uczestnik lub jego przedstawiciel ustawowy wyraza zgode na przetwarzanie wizerunku w celach promocyjnych
i reklamujgcych efekty dziatalnosci Organizatora.

18. INFORMACJE KONCOWE

18.1  Kazdy Uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$é i ponosi odpowiedzialnos¢ cywilng
i prawng za wszystkie szkody wyrzgdzone przez siebie.

18.2 Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegaé zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw
niniejszego Regulaminu. Brak znajomosci niniejszego Regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.

18.3  Uczestnik zgadza sie z warunkami niniejszego Regulaminu i zgtasza swéj udziat w zawodach poprzez wypetnienie
formularza zgtoszeniowego. W przypadku startu dzieci lub mtodziezy w wieku do 18 lat wymagana jest zgoda
rodzica lub opiekuna prawnego, wyrazona w formie pisemne;j.

18.4  Uczestnik wypetniajac formularz zgtoszeniowy oswiadcza, ze dane w nim zawarte sg zgodne z prawda, ze zapoznat
sie i akceptuje wszystkie warunki Regulaminu 7 EDYCJI CHARYTATYWNEGO BIEGU CHWALISZA oraz zapewnia,
ze stan zdrowia, w jakim sie znajduje, umozliwia udziat w zawodach.

18.5 Kazdy Uczestnik, ktdry zrezygnuje z udziatu w zawodach w trakcie ich trwania powinien bezzwtocznie zgtosi¢ ten
fakt stuzbom Organizatora bedgcym na trasie zawodow.
18.6  Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawododw.

18.7 Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja
7 EDYCJI CHARYTATYWNEGO BIEGU CHWALISZA nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem Uczestnikdw i oséb
trzecich za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystgpig przed, w trakcie
lub po zawodach.

18.8 Uczestnicy zawodow ponoszg odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody wyrzgdzone ich dziataniem lub zaniechaniem.
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189 7 EDYCJA CHARYTATYWNEGO BIEGU CHWALISZA odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne
z wylaczeniem sytuacji odwotania imprezy przez dziatanie sit wyzszych, czyli zdarzen zewnetrznych niemozliwych
do przewidzenia.

18.10 Uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobg mogty by¢ wykorzystane przez
prase, radio i telewizje, a takze w celach marketingowych przez Organizatoréw biegu.
18.11 Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian do niniejszego Regulaminu, nie pdzniej jednak niz do

dnia zawoddw. Tres¢ obowigzujgcego regulaminu dostepna bedzie dla uczestnikdw w Biurze Zawoddw oraz na
stronie internetowej zawodow http://www.sciernie.bierun.pl

Bierun, 18 marca 2025 r.
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